
 

 Bezirk Oberbayern im BSSB 
 Ernst Schuh  
 Bezirksbogenreferent 
 Hauptstraße 41a 
 85614 Eglharting 

 08091/1021; Fax: 08091/561195 
 E-Mail: Ernst.Schuh@t-online.de 

 Mobil: 0172/8435048 
 

 

 
Ausschreibung Jedermann-Lehrgang  

 mit VÜL-Verlängerung 
Teilnahme aller interessierten Bogenschützen erwünscht 

 

An  
alle Bogenvereine in Oberbayern 
 
Am Samstag, 12. März 2016, schreibt der Bezirk Oberbayern einen Jedermann-Lehrgang mit VÜL-
Verlängerung aus. Der Lehrgang wird von C-Trainerin Michaela Leitner durchgeführt. 
 
Lehrgangsort/Verein: Sportschützen Langenpreising  

 Deutlmooser Str. 31, 85465 Langenpreising 

 Anfahrt siehe: www.sportschuetzen-langenpreising.de  

 

Beginn des Lehrgangs:  Samstag  12.03.2016  um 09:30 Uhr 

 

Lehrgangsende: Samstag 12.03.2016  ca. 17:00 Uhr 

  

Lehrgangsgebühr:  pro Teilnehmer: € 25,-- (Barzahlung vor Ort!) 

 Die Vereine sollten die Kosten der „VÜL-Verlängerer“ übernehmen 

 

Thema:     Trainingspraxis für Vereinstrainer 

o „Kinder trainieren anders“ - Trainingsinhalte (Methodik) für Schüler 

und Jugendliche im Vereinstraining   

o „Einsteiger- bzw. Anfängerkurs – und dann F“ Trainingsinhalte 

(Methodik) im Vereinstraining, „Tipps & Tricks“ nach Einsteigerkurs 

o Grundlagen für Mentaltraining 

 

Anmeldeschluss:  12. Februar 2016 
 
Dieser Jedermann-Lehrgang wird für alle interessierten Bogenschützen und  v.a. für Vereinstrainer im Bezirk 
Oberbayern bei mind. 12 Teilnehmern durchgeführt. Teilnehmer, die den Lehrgang als VÜL-Verlängerung 
nutzen, bringen ihren VÜL- und Schützenausweis sowie das (neue) Heft „Tätigkeitsnachweis“ mit.  
 
Wichtige Hinweise: Die Mittagsverpflegung kann vor Ort gekauft werden. Sportkleidung, Theraband, 
Schreibzeug und eigene Bogensportausrüstung sind mitzubringen.  
 
Euer 
Bez.Bog Ref Ernst Schuh 
 

  
Anmeldung und Rückfragen: 
Ingo Nibbe Tel.: 089 9595 1033 
Feldkirchener Str. 4b Fax: 089 9595 1041 
85599  Hergolding   
weitere Infos unter: www.bezobb.de (inkl. Meldeformular) E-Mail: i.nibbe@bci-bogensport.de 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fax an: 089 9595 1041 
oder per Mail an i.nibbe@bci-bogensport.de 

 

ANMELDUNG Jedermann-Lehrgang mit VÜL-Verlängerung  

am Samstag, dem 12. März 2016 
(Anmeldeschluss: 12. Februar 2016) 

 
 
 
Name:       Vorname:        

 

Straße:       PLZ/Wohnort:        

 

Geburtsdatum:       Tel.:        

 

Schützenpass-Nr.:       Schützenpass ausgestellt am:        

 

E-Mail:        

 

Disziplin (Bogenart):        

 

Verein:        

 

VÜL-Verlängerung:                                                  0 Ja                   0 Nein (Bitte ankreuzen) 
 
 
Weitere Themenwünsche:        

 

  

 

 
 

__________________________ _________________________________ 
Datum/Ort  Unterschrift 

 

Schützenbezirk Oberbayern 
 

Bogenschießen 


